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Ивановский государственный университет

11:00-11:15 Открытие. 
Вступительное слово спикеров, организаторов, ведущего

11:15-12:00

Что такое «гибкие» навыки
(открывающая дискуссия — все спикеры)

- О чем форум: инструкция по применению
- Как понять, какие «гибкие» навыки нужны лично мне

- Какие возможности есть для развития «гибких» навыков в регионе
- Какие «гибкие» навыки помогут мне получить работу мечты

Участники узнают, какие темы будут раскрыты на форуме, и выберут для себя наиболее интересные и полезные выступления приглашенных спикеров

12:00-12:10 Трек 1. Саморазвитие Трек 2. Развитие в команде Трек 3. Реализация возможностей
Перерыв

12:10-12:55

Как оценить свой уровень развития «гибких» навыков
(лекция-интерактив)

- Инструменты оценки
- Методы развития «гибких» навыков

- Индивидуальный план развития

Спикер:
Эллина Оганесян

Участники узнают, как объективно оценить свой уровень развития «гибких» навыков 
и грамотно выстроить работу над их формированием

Сила в единстве. Сплочение народов в трудный период
(лекция)

- Почему так важна сплоченность народов в трудный период
- Как я могу повлиять на объединение народов в нашей стране

Спикер:
Александр Оджо

Участники узнают об особенностях командной работы в трудные периоды в разрезе 
истории России

Актуальные возможности в моем регионе
(лекция)

- Как определиться, чего я хочу
- Какие сейчас есть возможности для карьеры в России

- Перспективные вакансии в нашей стране

Спикер:
Николай Смирнов

Участники узнают о возможностях для старта карьеры, о перспективных вакансиях в 
России и системе профессиональных конкурсов для молодежи

12:55-13:00 Перерыв

13:00-13:45

Социальные лифты для молодежи
(лекция)

- Какие бывают социальные лифты
- Как «гибкие» навыки помогают воспользоваться

социальными лифтами 

Спикер:
Александр Оджо

Участники узнают, что такое социальные лифты, какие «гибкие» навыки необходимо 
развить, чтобы ими воспользоваться, и как благодаря им улучшить свое положение в 

обществе

Работа в команде
(лекция-интерактив)

- Основы работы в команде
- Распределение ролей внутри команды

-  «Гибкие» навыки для успешной работы в команде

Спикер:
Мария Шумарина

Участники узнают, как развивать навыки коллективной работы и как происходит 
распределение ролей внутри команды, а также узнают, какие «гибкие» навыки 

необходимы для достижения командных целей

Презентация и самопрезентация
(лекция)

- Главные критерии для успешной самопрезентации
- Как подготовиться к собеседованию

- Полезные навыки, чтобы понравиться работодателю

Спикер:
Николай Смирнов

Участники узнают, как правильно презентовать себя, какие «гибкие» навыки 
необходимы для прохождения собеседования

13:45-13:55 Перерыв

13:55-14:40

Тайм-менеджмент: в погоне за временем, или как эффективно не 
успевать
(лекция)

- Что такое тайм-менеджмент и как он влияет на успех в жизни
- Почему надо быстро бежать, чтобы остаться на месте
- Принципы тайм-менеджмента в повседневной жизни

- Сервисы и методики для «всегоуспевания»
- Борьба со стрессом от «ничегонеуспевания»

Спикер:
Эллина Оганесян

Участники узнают, как грамотно распоряжаться своим временем, расставлять 
приоритеты в задачах и эффективно организовать рабочий процесс

Команда единомышленников - это миф?
(лекция)

- Как найти общий язык с любым человеком
- Разрешение конфликтов в сплоченной команде

- Почему важен тимбилдинг

Спикер:
Николай Смирнов

Участники узнают, почему важно уметь со всеми договариваться, научатся не 
допускать конфликты в команде и узнают важность тимбилдинга

Как создать резюме, чтобы покорить сердце HR
(мастер-класс)

- Как описать личные качества работодателю
- Какие резюме могут покорить работодателя

- Топ-10 ошибок при составлении резюме

Спикер:
Александр Оджо

Участники узнают, как грамотно составлять резюме, какие личные навыки 
интересуют работодателя в первую очередь, а также разберут самые частые ошибки, 

которые допускают соискатели

14:40-14:45 Перерыв

14:45-15:00 Закрытие. Подведение итогов


